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Perles Miyuki

Découvrez cette technique de tissage de
perles pour réaliser de jolis bijoux. Le matériel
est fourni pour cet atelier.

Niveau infermédiaire.

15h-17h - Gratuit - Sur inscription

Et chague semaine :

Création en autonomie
Chaque vendredi. Matériel disponible.
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Aiguilles & crochet

Le mercredi. Présence réguliére d’'une experte

pour vous initier. Matériel disponible.
15h-17h - Entrée libre & gratuite

Bay & 1)

Chaqgue semaine :

Jeux en bonne Cie
Tous les jeudis, Scrabble, belote, triomino...
14h-17h - Entrée libre & gratuite

Soirées jeux de société
Tous les jeudis, grands jeux pour les initiés.
20h30-00h - Entrée libre & gratuite

CCon 2o

Atelier patisserie o

Un moment gourmand et solidaire avec les
habitants de la résidence Ecomard.
15h-17h - Gratuit - Sur inscription

Remise en selle

Une série d’ateliers adaptés et ludiques de
reprise du vélo en toute confiance.

Le Poulp - Pornic Agglo Pays de Retz
14h-15h30 - Gratuit - Sur inscription auprés
du guichet mobilités : 02 72 92 40 61
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Cuisine des gdteaux

Le mercredi, des recettes plus saines et
gourmandes pour le golter, ensemble.
10h30-11h30 - Entrée libre & gratuite
Goduter offert aux enfants participants

PARENTALTTE N

Rencontres mamans bébés
Un moment de douceur et d’échange.
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10h-12h - Tarif : 2 € - Sur inscription
Futures et jeunes mamans, bébé < 9 mois
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Initiation a Pitalien

Dans la méme veine que les apéros en
langues, venez découvrir cette jolie langue.
A I'habitat inclusif PACHA - Impasse du
Chauchy (interphone HopiCoop)

18h-19h30 Gratuit - Réservation conseillée

Apéros en langue

Rencontres mensuelles : allemand, langue
des signes et espagnol.

18h30-19h30 - Entrée libre & gratuite
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PIQUE-NIQUERLAPLAGE

Retrouvons-nous pour une derniére
aventure afin de féter cette année riche
en activités ! Rendez-vous a la Bernerie

au niveau de la piscine d'eau de mer a
11h avec une gourmandise a partager !
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Covoiturage et places dans le minibus :
Charléne 07.44.47.31.83

Pour faciliter 'organisation, merci de
vous inscrire.
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A LARENTREE

0 ADHESTON

Elle est valable toute 'année scolaire, pour toute la famille. Elle permet
de participer aux ateliers proposés ici, et de soutenir 'asso !
Solo: 12 € / Duo : 20 € / Tarif famille : 24 € / Personne morale : 30 €

o CARTE LUDOTHEQUE

Pour emprunter des jeux, aussi souvent qu’on veut.
Tarif: 10 €

0 ETRE BENEVOLE

Pour proposer une activité, pour filer un coup de main de temps en
temps, ou pour servir au Café : la vie de 'asso, c’est vous qui la faites.
On a des commissions, aussi, pour participer sur un théme particulier :
événement, cuisine, expo, bénévoles, ludique...

DESSIN
Enfant, Ado et adulte *

(i cours e, e mrcrec CUTSINE DES GATEAUX

Avec Tiphaine Korsoun, illustratrice

CHORALE

Une répétition un lundi sur deux, & 18h
Inscription a I'année - 25 places

Avec Genevieve Batard, cheffe de choeur

CUISINE DES GATEAUX
Un temps de partage, de débrouillardise et d’autonomie, chaque mercredi
Avec Charléne, animatrice de vie sociale




