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Avez-vous déja entendu ?

« Il a retrouvé une chanson sur Youtube »

« J'ai oublié mon mot de passe »

« Tu devrais faire une visio avec lon petit-fils ! »

Vous aimeriez comprendre et utiliser le numeérique
plus facifement et en toute confiance ?

Des ateliers numériques sont proposés prés de chez
vous pour vous aider a utiliser votre tablette, votre
smartphone et internet au quotidien.

. A QUI SADRESSENT-ILS 7

Les ateliers numériques sont gratuits et s'adressent
a toute personne a la retraite voulant progresser sur
son smartphone ou sa tablette,

D comment ch ot 7

10 séances de deux heures organisées au sain dune
structure située a proximité de chez vous (Mairie, Maison
France Services, Centre socio-culturel, ...).

En petits groupes de 8 participants, [animation
proposée favorise les échanges et l'entraide pour que
chacun devienne autonome face au numeérique.

Chaque participant sengage & suivre [intégralité du cycle
propose.

&= BON A SVOIR

Les ateliers numeériques sont animes
par des professionnels du numérigue
et de Fanimation

B 1< coreny ves wreuets

Mos animateurs vous accompagnent a utiliser tout le
potentiel de votre équipement (téléphone ou tablette) :

@ Connaiire le vocabulaire numénque
@ Prévenir des amaques, utiliser intermet en toute séounté
@ Gérer les fonctions de son smartphone
@ Développer son autonomie numErique
@ Utilizer sa bofte mail efficacement
@ Faciliter I'aceés aux sites administratifs
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