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=+ Comment avez-vous
été amenée a créer les
Ateliers du mols pour
les femmes victimes de
violences?

Aline Lainé ; Ces ateliers sont
nés dun appel 3 projet du Dé¢-
partement de Loire-Atlantique
en 2019, A 13 suite d'un premier
projet d'accornpagnemsent des
fernmaes vers 'emploi, Marie-
Paule Gailloches, alors &lue
o I'égalité au Qépartement,
m'a propase de travailler sur
la thématique des violences
conjugales, Un premier atelier
a alors wi e jour surle territoire
du vgnckle nantais, accueillant
aney fernmes.

- A votre connaissance,
est-ce que ce type d'initia-
tive est développdé dans la
région et en France?

De nombreusses initiatives
existent pour accompagner les
fernmes victimes de viclence,
notamment via les CCAS et les
SENICES 0Ciau,

Notre format, atelier fomum,
se distingue par 'utilisation du
psychodrame, Nous travaillons
en bindme, une psychadrama-
tiste et une thérapeuta, Mane
Thibaud, ce qui ost assez rare
sur le territere.

= Pouvez-vous nous
parler de la technique du
psychodrame?

Le psychodrame est une the-
rapie de la relation et de l'action
née dans les années 20. Plutét
que de demander aux palients
# Comment vous en &les armve
147 v, le psychiatre vienncis Ja-
cob Loy Moreno, o0 créateur,
laur demandait de le montrer.
I s"aqit de mettre en scéne des
situations bloquantes pour per-

mettre un chanoement de re-
qard. La perscane fui propose
sa scine, appele protaganiste,
peut ainsisa libérer dz2 la charge
ematinnnelle,

C'est une technigue scé-
nique qui fait appal 3 I'ima-
ginaire et 4 la spontaneite,
£n groupe el dans un espace
securisd, les femmes peuvent
s'eapimer ibrement ef relrou-
var leur espace persannel. On
utilise parfois des o multiplica-
tions dramatiques o, des mises
2r scéne exagérees, pour
permeitre yne libération plus
profande,

< Quels sont les effets du
groupe sur les femmes
victimes de violences 7
Leffet principal est de bri-
ser Iisolement. Les fermmes
sa rendent compte gu'elles
ne sont pas seules, qu’elles
peuvent partager leur expé.
rience et Etre COmMprises sans
jugement, Elles se sentent légi-
tirnées dans leur souffrance et
peuvent entamer un chermin
vers a résilience ensemble.
L'effet de groupe permet
dgalemant une résonance entre
les participantes. Observer les
situations des autres permet
d'apprendre sur sa propre si-
uaticn et d'envsager de nou-
velles perspectves. A la sertie
des ateliers, les femmas conti-
nuent souvent & se sautenir el
a s'encourager, créant des liens
forts qui les aidant & se recorns-

Aruire, Clest un apprentissage

de la vie gui revient.

- Est-ce que ces ateliers
peuvent étre une porte
d'entrée vers d'autres
prises en charge?

Cui, fout & fait. Chague
fernme st différente et a des
besnins spanifiques. Certaines

farnmes vont touver dans les
ateliers I'aide dont elles ant
beain & un moment donng,
D'autres vont ressentir le basoin
oe poursule un accompagne-
ment indindusal avec un thera-
pzute, d'explorar 'art-tharapie
ou e participer & des stages de
reprise de confiance. Les ate-
liers sont ura premiére marchs,
olus ou meins grande selen
ks personnes, vers la recons-
truction. C'est un espace en
qroupe et suivi, gratuit ef sans
obligation.

= L'année derniére, vous
avez mis en scéne un
spectacle inspiré des
histoires des femmes que
VOus avez rencontrées,
Quels ont été les effets de
cette représentation sur
elles?

Ce spectache a ey un impact
trés puissant, Il estimpartant de
rappeler que les scénes oiéss
seal réelles et reflétent la vio-
kince vorue par les femmes sur
la territoire. Montrer cette réa-
Iité au grard public permet de
Javer Faveuglernent el de sortir
k2 syt de la banalisation.

Pour les femmaes, vair leur
histoire jouée sur scene 2st une
forme de reconnaissance, Ellas

06 1445 17 51,

— Les Ateliers du moi

Fornic agoko Pays de Retz organise des o Ateliers du Moi o gour
les fernmes victimes de violences conjugales, dirigés par Aline
Lainé, praticienna en psychadrame, et Marie Thibaud, théra-
peute spstémicenne. Crids en 2019, ils offrent un espace de
partaga el d'accompagnameant pour aider les participantes a
surrmonter leur souffrance. Les séances ncduent des exerdces
collkectifs et des mises en scéne, permettant aux femmes de
s'exprimear sur leurs expériances. Le programme w2 ddturera ce
vendredi 22 novembre 4 Foraic par un thdatee intaractd, intitulé
a Ensemble loul et possible o, basé sur leurs témognages.
Four plis d'informations sur les Ateliers du Meo, contacter Je

Se sentent crues et légitimes
dans leur souffrance, La fait
que ce o1 moi, Alne Laind, qu
joue leur réle, parmet de pré-
SErver un cade sAcunisant et de
maintenila confiance établie
lors des ateliers. Je demande
aux fernmes leur autcrisation,
La reprisentation thiatrale a
agaemant un effet cathartique.
Mare Thibaud est auss dans la
scéne aver eles pour les sécuri-
ser. En partageant las émations
e1lz doudleur du persennaga sur
scéne, fes femmes se sentent
soulagees et lindrées.

= Que diriez-vous aux
femmes qui hésitent &
franchir le pas et 4 partici-
per aux ateliers?

le les invite & me contacter
pour échanger £t 4 oser s'offrir
cet espece fibre, gratut el zans
oblgation, menvedlant, »chaud
doux douxs, On peut ¥ parler,
nepas parler... lly a 16 atelers
dams I'année, elles peuvent v
ver slimporie quand,

u Thétre forum, ce vendredi
22 novembre 4 20h30 a
I'Amphithéatre Thomas
Narcejac, Pornic. Entrée

»

-gratuite. Renseignements au

0631209230




