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#  Soutien à
la parentalité

#  Consultations
familiales
conjugales
individuelles

06 77 13 39 98
im

p
rim

é 
p

ar
 n

os
 s

oi
ns

 n
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
p

ub
liq

ue

Nos partenaires

1 bis, rue Jean Sarment 
44210 Pornic

À côté du Pôle social,
petit portail métallique,

1re étage à gauche.
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Centre des impots

L’association
La CFPR est présente à Pornic depuis 1995.
Présidente : Catherine Proffi t 
Thérapeutes familiaux : Laetitia Troquereau,
Joseph Golly et Pierre Vaucher.

# consultationfamiliale44.fr
# cfpr44@hotmail.fr

 Rejoignez-nous sur facebook 
# consultationfamilialedupaysderetz

Sur rendez-vous uniquement :

-  À Pornic, 1 bis rue Jean Sarment,
du lundi au samedi

-  À Legé, 10 rue de la chaussée,
les mercredis, jeudis et samedis
de 10 h à 16 h

# 06 77 13 39 98



Pour qui ?
#  Pour les familles
Quand la famille ne se sent plus capable de 
faire face temporairement aux évènements 
de la vie.
Quand elle se sent fragile, en déséquilibre 
après un deuil, une séparation, à l’adoles-
cence d’un enfant, après une perte d’emploi, 
une recomposition familiale… Quand un de 
ses membres souffre et présente un symp-
tôme (violence, fugue, dépression, conflit, 
maladie, addiction, échec scolaire…).
La consultation aidera à traduire ce symp-
tôme en lui redonnant du sens, en le reliant 
au fonctionnement et aux compétences de la 
famille pour le mieux être de chacun.

#  Pour les couples
Quand la relation devient insatisfaisante (sen-
timent d’isolement, frustration, agressivité…). 
La consultation permet de faire le point, un 
bilan sur le lien, repenser la relation.

#  En individuel
Pour les personnes en souffrance et isolées 
par les aléas de la vie (deuil, rupture, sépa-
ration, histoire de vie difficile…).
La consultation permettra de poser un nou-
veau regard, de faire des liens afin de dégager 
d’autres sens et les changements possibles.

Quels 
accompagnements ?
#  Du soutien à la parentalité à travers les 

entretiens familiaux, un groupe de parole, 
des interventions publiques, en institution, 
des actions de prévention...

#  Des entretiens ponctuels pour faire 
le point.

#  Des thérapies systémiques familiales, 
de couples, individuelles.

#   De l’analyse de la pratique en direction 
des professionnels (équipe ou individuel).

Qui vous reçoit ?
Chaque situation est accompagnée par un 
des thérapeutes familiaux de l’équipe.
#  Laetitia Troquereau,
#  Joseph Golly,
#  Pierre Vaucher.

Trois intervenants expérimentés aux parcours 
variés qui mutualisent leurs compétences.

Comment ?
Un thérapeute vous répond au numéro unique 
de l’association et vous propose un rendez-
vous sous 8 jours.

Chaque situation est abordée sans jugement 
et dans le respect du secret professionnel. 
La première rencontre permet de faire 
connaissance, préciser les attentes et les 
compétences de chacun et de définir avec 
le thérapeute les objectifs à atteindre.

#  Thérapie familiale
Un thérapeute reçoit les membres de la 
famille concernés par le problème à résoudre 
parents, enfants, grands-parents, familles 
recomposées…

#  Thérapie de couple
Les deux conjoints sont reçus sans les 
enfants.

Les entretiens durent environ une heure.
Plusieurs séances peuvent être nécessaires 
pour atteindre un objectif.
Les séances sont espacées de une à quatre 
semaines. La fin des séances est librement 
décidée.

Le thérapeute et les personnes s’engagent à 
prévenir en cas d’impossibilité d’honorer un 
rendez-vous.

La participation financière est établie en 
fonction des ressources. Aucun justificatif 
n’est demandé.


